STANOVISKO ODBORNIKU

Svétova véda poskytuje objektivni data o nasledcich institucionalni péée o déti v raném véku.

Instituciondlni péce, i za nejvétsi snahy a nejlepsich okolnosti poskytuje nedostatecnou péci
a neni o¢ekdvanym prostfedim pro malé dité. Shodnym rysem rlznych instituci je, Ze o déti
pecuje vétsi pocet stfidajicich se profesionall, ktefi maji na starosti v jedné chvili pfilis velky
pocet malych déti. Védecké studie ukazuji, Ze tyto déti maji zvySeny rizikovy faktor pro potize
v oblasti dusevniho zdravi v dalSim Zivoté (Bos, et al., 2011; M. R. Gunnar, et al., 2000;
Gunnar & van Dulmen, 2007; Nelson, Furtado, Fox, & Zeanah, 2009; Rutter, 1998; Rutter &
O’Connor, 2004; Tottenham, 2012b; Zeanah, et al., 2009, Tottenham, 2014).

Absence primarniho pecovatele v raném véku v podobé institucionalni péce ovliviiuje
negativné déti v dobé umisténi, ale v zavislosti na délce umisténi také dlouho po tom, co
byly déti pfijaty do rodiny a vyrastaji v rodinném prostifedi (Gunnar & Reid, 2019).

Déti, které zazily institucionalni péci v raném véku, oproti détem, které vyrostly v rodiné:

e Maji Castéji problémy s ovladanim a fizenim svého chovani, hire reguluji své emoce a
jsou uzkostnéjsi, mivaji zvétSené a hyperaktivni amygdaly (Tottenham et al., 2010).

e Maji ¢astéji odlisné vysledky vySetfeni EEG, projevuji potiZe s pozornosti a problémy
s chovanim na venek (Marshall et al. 2004, Tarullo et al. 2011).

e Pokud byly adoptovany az po 6. mésici Zivota, projevuji ¢astéji psychopatologické
tendence jako Uzkost, depresivitu a snizené sebeovladani, afektivni reaktivitu a
emocidlni dysregulaci (Sonuga-Barke et al. 2017).

e Nemély mozZnost si vytvorit stabilni a pokracujici vztahy s lidmi. Maji ¢astéji potize
navazat zdravy blizky (attachmentovy) vztah s rodici a respektovat je jako autoritu
(van lJzendoorn, 2011).

e Maji Castéji obtize v navazovani zdravych vztahu s vrstevniky. To hraje vyraznou roli
v socialnim fungovani a zvysuje riziko depresivity a problém0 v dospivani (Pitula et al.
2014).

Tyto a dalsi védecké poznatky poukazuji na vysoké riziko vaZzného poskozeni zdravého vyvoje
malych déti, které prosly instituciondlini péci. Musi byt respektovdny a vyuZity pro vytvdreni
védecky podloZeného systému péce o malé déti. S vedomim moZnych vdznych ndsledku
instituciondlni péce pro malé déti Zadame, aby byla ukoncena praxe umistovdni malych déti
do péce instituci.

My niZe podepsani proto podporujeme novelu Ceské legislativy, kterd stanovi vékovy limit pro
umistovdni kojenct a malych déti do instituciondini péce. Podporujeme také transformaci
stdvajicich kojeneckych ustavu ve specializovand komplexni odbornd ambulantni centra pro
péci o malé déti.

Stanovisko podpof¥ilo k 15. 6. 2021 33 ceskych odbornikt v oblasti détského Iékafstvi,
psychiatrie, psychologie, pedagogiky a neurovédy:
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